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Nadory mocového mechyre

V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovanych celkem 2118 pfipadd, co? pFedstavuje incidenci 20 pripadd na 100 000 osob. Tento typ
nadoru vyrazné prevazuje u muzl, pomér zastoupeni muzl a Zen vr. 2018 byl 2,9:1. U bélochd je incidence karcinomu mocového méchyre
dvakrat vyssi nez u cernochd.

Mocovy méchyr je duty orgdn uloZeny v panvi, jehoZ? funkci je shromazdovani moci pred jejim odvedenim z téla. Ma svalovou vrstvu, ktera
umoznuje jeho rozpinani a smrstovani, tedy prizplsobeni aktualnimu objemu moci. Nadory mocového méchyre se déli podle toho, jestli
narusuji tuto svalovou vrstvu na neinvazivni a invazivni.

Neinvazivni povrchové nadory postihuji pouze vystelku mocového méchyre a vyskytuji se u vice nez 75 % pripadd. Jejich progndza je
velmi dobra.

Invazivni nadory prorUstajici pres vystelku mofového méchyre do svalové vrstvy se jiz mohou 3ifit dale do téla, ale velmi Casto jsou
zachyceny ve stadiu umoznuijici vyléceni.

Lecha karcinomu mocového mechyre

Lécebné moZnosti zaviseji na typu nadoru, jeho pokrocilosti, ale také na VaSem véku a celkovém zdravotnim stavu. Pfi v€asné diagnostice
je cilem IéCby vyléceni. Na Ié¢bé se podili Fada specialistl.

Metody lé¢by nddorti mocového méchyre:

Chirurgie spociva v operacnim vykonu, ktery provadi urolog. Nejprve je nutno pfes mocovou trubici odstranit samotny nador a urcit,

jestli jde o povrchovy nebo invazivni typ. U povrchového nadoru je tento zakrok dostacujici, u invazivniho vétSinou nasleduje operacni
odstranéni celého mocového méchyre nebo jeho ¢asti.

Radioterapie je metodou lécby, pfi které radiani onkologové vyuZzivaji ke znic¢eni nddorovych bunék ionizujici zaren.
Chemoterapie je |écba podavana nejcastéji v podobé infuzi a ma schopnost rliznymi mechanismy nicit nddorové buriky.
Cilena neboli biologicka lécba se zaméruje na konkrétni molekularni cile v nadorovych burikach.

Imunoterapie je metodou |é¢by naddor(, kterd posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné.



V minulosti bylo jedinou moznosti 1é¢by nddoru mocového méchyre Uplné odstranéni celého méchyre s nutnosti
rekonstrukénich chirurgickych vykon(, které umoZniuji odvadéni modi alternativnim zpUdsobem. Soucasné
moderni metody chirurgické 1éCby, radioterapie a chemoterapie v nékterych pfipadech umozni vylé€eni nddoru
s mozZnosti zachovat funkéni mocovy méchyr. Klinické studie prokazaly, Ze tento postup mulze u nékterych
nemocnych nahradit odstranéni moc¢ového méchyre.

Radioterapie nadoru mocového méchyre

Radioterapie spociva v aplikaci co nejvyssi davky zafeni do nadoru, coz vede k zastavé déleni nadorovych bunék
a jejich zniceni. Dochazi také k ¢astecnému ozareni zdravych tkani a orgdnl v okoli, které jsou ale vétsinou
schopny poskozeni zafenim opravit a pfezit. Nadorové bunky maji tuto schopnost omezenou, po ozafeni ¢asto
zaniknou a télo je pFirozenou cestou odstrani. Jde o bezpe&nou, neinvazivni a efektivni 1é¢bu nadord. Casto je
podavana soucasné s chemoterapii, ktera zvysuje jeji Ucinnost, ale i vyskyt nezadoucich Gcinkd.

Zevni radioterapie

Zevni radioterapie je nejcastéjsi formou ozareni nadorl mocového méchyre. Spociva v podani neviditelného
vysokoenergetického fotonového zareni pres kzi do oblasti panve, tedy do nadoru a jeho nejblizSiho okoli.
Soucasné je tfeba maximalné chranit okolni zdravé tkané a organy. Ozafovaci plan je vytvoren individuainé
pro kaZzdého pacienta a je k tomu nutné CT vy3etfeni dané oblasti. Tato procedura se oznacuje jako simulace.
Béhem ni budou na Vasi kdZi barevné vyznaceny orientacni body, které jsou nutné pro opétovné uloZeni do
stejné polohy, aby bylo ozareni co nejpresnéjsi. Nékdy je tfeba pred simulaci a kazdodennim ozarenim naplnit
nebo vyprazdnit mocovy méchyr. O reZimu pfipravy bude informovani Vasim |ékafem. Planovani radioterapie
je provadéno tymem odbornikd pomoci pocitacové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvoreni co
nejlepsiho planu spliiujiciho viechny potfebné parametry. Radioterapie na linedrnim urychlovaci nebo na jiném
alternativnim pfistroji probiha obvykle kazdy vsedni den od pondéli do péatku po dobu nékolika tydn(. Pred
kazdym ozarenim budete uloZeni na ozarovaci stll. Radiologicti asistenti potom vyrovnaji Vasi polohu tak, aby
se shodovala s polohou pfi simulaci. Po ovéfeni pozice ozafované oblasti rentgenovym snimkem nebo pomoci
specidlniho CT zobrazeni bude zahajeno ozareni. BEhem |écby se bude ozarovac bezpecné otacet kolem Vaseho
téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.




K ozaFovani mohou byt pouZzity riizné techniky zevni radioterapie, miZete se setkat s témito pojmy:

* Trojrozmérna konformni radioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3-D CRT) kombinuje ozarfeni dané oblasti z vice
smérd-radiacnich 1éCebnych poli, kterd jsou individudIné tvarovana tak, aby se zajistilo pfesné dodani radiace do oblasti tumoru a
byly chranény zdravé tkané a organy v okoli.

* Radioterapie s modulovanou intenzitou (Intensity modulated radiation therapy, IMRT) je specializovanou verzi trojrozmérné
radioterapie, pfi niZ se podle potfeby lisi intenzita kazdého bodu radiacniho pole. Umoznuje je$té dokonalejsi prostorové rozlozeni
davkové distribuce, ktera vice odpovida tvaru cilového objemu a umoZzni dodani vy3si davky zareni s lepSi ochranou okolnich tkani
a organ(.

* Radioterapie Fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soudasti vSech metod radioterapie. K preciznimu
dodani davky vyuziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozarenim. Toto zobrazeni je
vyuZito k pfesnému nastaveni polohy nemocného.



Rezim v prubéhu radioterapie

V prabéhu radioterapie je duleZité dodrZovat doporuceni, kterd mohou odvréatit nebo pomoci zvladnout potize
spojené s ozafenim.

Ridte se doporu¢enimi Vaseho lékare. Informuijte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

Informujte Vaseho |ékaFe o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplfcich, které uzivate béhem
terapie.

Jezte nenadymavou, pestrou, vyvazenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy,
zazivanim nebo vyprazdfiovanim, konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrarite ji pred
primym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporuc¢ené Vasim
|ékafem nebo sestrou.

Dostatecné odpocivejte, ale pokud to je mozné, zUstarite aktivni. Pfimérena fyzickd ndmaha a pobyt na
Cerstvém vzduchu jsou vhodné.

Komunikujte s Va3i rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
mUZe byt ndro¢né. Podpora Vasich nejblizSich a pratel Vam mdze pomoci.




Mozné nezadouci Ucinky v prubéhu radioterapie
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* velikost poli vyjadiuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich G&inkd radioterapie

* své potiZe konzultujte s 1ékafem






Kontakty
Onkologicka klinika - radioterapie

Tel: +420 588 444 754
E-mail: radioterapie@fnol.cz

web: onkologie.fnol.cz

Vedeni Onkologické kliniky

pfednosta

Prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D

zastupce prednosty
MUDr. Hana Studentova, Ph.D
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Prof. MUDr. Martin Dolezel, Ph.D

psychologicka ambulance

Mgr. Denisa Otipkova, Ph.D
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